
1. WV Wunstorf LT

Harald Molenda, E-Mail: wv-wunstorf@gmx.de Stand: 03.01.2020

Datum Ort Veranstaltung Strecken Link

Januar

01.01.20 Wunstorf-Steinhude 6. WVW-Neujahrsanschwimmen mit ca. 3 km Aufwärmlaufrunde www.wv-wunstorf.de

04.01.20 Hannover-Bothfeld 6. Bothfelder Crosslauf 1 / 3,3 / 5,1 / 7,9 km www.bothfelder-crosslauf.de

19.01.20 Nienburg-Krähe 20. Krähen-Cross 1 / 5,1 / 10,22 / 15,34 km www.holtorfer-sv.de

19.01.20 Hannover-Herrenhausen 6. Winterlauf durch den Georgengarten 4,5 / 8,5 km www.sg74.de

21.01.20 Hannover Charity-Run zum Int. Jogginghosentag 1,6 km Runden (Anz. frei wählbar) www.marathon-hannover.de

Februar

02.02.20 Langenhagen 57. Silberseelauf 1,3 / 2,6 / 3,9 / 7,8 km www.lac-langenhagen.de

08.02.20 Göttingen Brocken Challenge 80 bis 86 km www.brocken-challenge.de

22.02.20 Kiel 25. Kiel-Marathon 10 / 21,1 / 42,2 km www.powerschnecken.de

29.02.20 Bad Salzuflen 27. Bad Salzuflen Marathon 10 / 42,2 km www.lc92.de

März

01.03.20 Altwarmbüchen 13. Volkslauf rund um den Altwarmbüchener See 1,6 / 3,6 / 7,2 / 10,8 km www.lauftreff-altwarmbuechen.de

08.03.20 Celle 39. Celler Wasa-Lauf 2,5 / 5 / 10 / 15 / 20 km www.celler-wasa-lauf.de

15.03.20 Hörnum 39. Syltlauf 33,3 km www.tinnum66.de

21.03.20 Springe 44. Springe-Deister-Marathon 1 / 2 / 5 / 10 / 21,1 / 42,2 km www.llg-springe.de

21.03.20 Wunstorf 1. Stadion-Crosslauf 3 km / 6,1 km www.tuswunstorf-leichtathletik.de

22.03.20 Werste 35. Weser-Werre-Lauf 6 / 10 / 20 km www.tg-werste.de

28.03.20 Hameln 33. Hamelner Stadt-Galerie-Lauf 1 / 5 / 10 km www.hamelner-stadt-galerie-lauf.de

29.03.20 Braunschweig 15. Eintracht Stadionlauf 5 / 10 / 21,1 km http://stadionlauf.braunschweig-wolfenbuettel-marathon.de

29.03.20 Venlo (NL) Venloop 5 / 10 / 21,1 km www.venloop.de

April

05.04.20 Cuxhaven 14. Cuxhavener Marathon 10 / 21,1 / 30 / 42,2 km www.cuxhaven-marathon.de/

05.04.20 Berlin 40. Berliner Halbmarathon 21,1 km www.vattenfall-berliner-halbmarathon.de

05.04.20 Hamburg-Wilhelmsb. 40. Wilhelmsburger Insellauf 5 / 10 / 21,1 km www.wilhelmsburger-insellauf.de

11.04.20 Paderborn 74. Paderborner Osterlauf 5 / 10 / 21,1 km www.paderborner-osterlauf.de

12.04.20 Langeoog Langeooger Osterlauf 1 / 5 / 10 km www.langeoog-laeuft.com/

19.04.20 Hannover-Misburg 23. Volkslauf Misburg 2 / 5,4 / 9,4 km www.sgmisburg.de

19.04.20 Lehrte-Hämelerwald 17. Volkslauf Hämelerwald 2 / 5 / 10 km www.lauftreff-haemelerwald.de

19.04.20 Obernwöhren 21. Bückeberg-Lauf 2 / 6 / 10 / 21,1 km www.tsv-eintracht-bueckeberge.de

19.04.20 Liebenau 30. Liebenauer Volkslauf 5,4 / 10 / 16 km www.mtv-liebenau.de

19.04.20 Gifhorn 7. Gifhorner Lauftag 1 / 3 / 5 / 21 / 42 km www.kreissportbund-gifhorn.de

19.04.20 Hamburg 35. Haspa Marathon 42,2 km www.haspa-marathon-hamburg.de
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25.04.20 Wernigerode Harzquerung 25 / 28 / 51 km www.harzquerung.de

26.04.20 Hannover 30. HAJ Hannover Marathon 1,2 / 3,6 / 10 / 21,1 / 42,2 km www.marathon-hannover.de

26.04.20 Hildesheim 34. Hildesheimer Wedekindlauf 1,2 / 5,4 / 12 km www.wedekindlauf.de

26.04.20 Bielefeld 49. Hermannslauf 31,1 km www.hermannslauf.de

Mai

03.05.20 Berlin S 25 Berlin (ehemals BIG 25) 10 / 25 km www.berlin-laeuft.de

09.05.20 Burgwedel 21. Burgwedeler Volks- und Straßenlauf 1,4 / 2,7 / 5,75 / 10 km www.laufclub-burgwedel.de

09.05.20 Niedernwöhren 34. Friedrich-Wischhöfer-Lauf 1,1 / 1,6 / 3,8 / 11,5 km www.tus-niedernwoehren.de

09.05.20 Helgoland 23. Helgoland-Marathon 42,2 km www.helgolandmarathon.de

09.05.20 Syke 2. Hachelauf 2,5 / 5 / 10 km www.syker-hachelauf.de

09.05.20 Einbeck 18. Bierstadt-Lauf 5,1 / 10,9 / 24,9 km www.einbeck.de

09.05.20 Espelkamp 32. Citylauf 3,5 / 10 km www.atsv-espelkamp.de

10.05.20 Hannover 106. Stadtstaffel 8 x 4,4 km / 10 km www.stadtstaffel-hannover.de

13.05.20 Hannover 17. Suchthilfe-Lauf 6 km www.step-hannover.de

16.05.20 Adlum 19. Adlumer Abendlauf 2,6 / 5,2 / 10,2 km www.mtvadlum.de

16.05.20 Dassel 37. Int. Sollinglauf 2,6 / 5 / 13,5 / 22 / 30 km www.sollinglauf.de

16.05.20 Schmiedefeld 48. GutsMuhts-Rennsteiglauf 21,1 / 43,5 / 72,7 km www.rennsteiglauf.de

16.05.20 Hodenhagen 3. Serengeti-Run 2 / 5 / 10 km www.serengeti-run.de

16.-21.05.20 Riesenbeck Riesenbecker 6 Days 140 km in 6 Tagen www.riesenbecker-sixdays.de

17.05.20 Isernhagen 23. Isernhagener Volkslauf 1 / 3,5 / 5 / 10 km www.volkslauf-isernhagen.de

17.05.20 Bückeburg 4. Schlossparklauf 2 / 5 / 10 km http://laufen.vfl-bueckeburg.de

17.05.20 Hermannsburg 33. Südheidevolkslauf 1,5 / 5 / 10 km www.tus-hermannsburg.de

17.05.20 Preußisch Oldendorf 38. Volkslauf des OTSV 1,4 / 5 / 12, 4 / 20 km www.otsv.de

21.05.20 Friedewalde 10. Friedewalder Mühlenlauf 1 / 2 / 5 / 10 km www.freya-friedewalde.de

24.05.20 Woltorf 6. Woltorfer Volkslauf 5 / 10 km www.vflwoltorf.de

27.05.20 Wunstorf Landesoffenes Abendsportfest Bahnläufe (u.a. 3.000 m) www.tuswunstorf-leichtathletik.de

29.05.20 Bad Oeynhausen 37. Stadtlauf 2,5 / 10 km www.stadtlauf-bad-oeynhausen.de

30.05.20 Hannover 14. Aegidiuslauf 5 / 10 km www.aegidiuslauf.de

Juni

03.06.20 Hannover 21. Behördenmarathon Staffel 7 x 6 km www.behoerdenmarathon.de

04.06.20 Hannover 6. Zoo-Run 2 bis 4 km / 6 bis 8 km www.zoo-hannover.de

05.06.20 Hannover 37. Döhrener Abendlauf 1,6 / 6,6 / 10 km www.doehrener-abendlauf.de

05.06.20 Braunschweig 34. Braunschweiger Nachtlauf 3,2 / 6,2 / 12,2 km www.nachtlauf-bs.de
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06.06.20 Nienburg 17. Nienburger Spargellauf 1 / 5 / 10 km www.nienburger-spargellauf.de

06.06.20 Husum nach Damp Lauf zwischen den Meeren Staffellauf www.lauf-zwischen-den-meeren.de

07.06.20 Hasede 46. Feldmark-Marathon in Hasede 1,2 / 5 / 10 / 21,1 / 42,2 km www.tushasede.de

07.06.20 Neustadt 9. Neustädter Stadtlauf 2 / 5 / 10 km www.tsv-neustadt.net

13.06.20 Wennigsen 15. Cruisinglauf (als Nachtlauf) 1,3 / 2,6 / 3,9 / 7,8 km www.cruisinglauf.de

13.06.20 Bad Nenndorf 22. Bad Nenndorfer Kurparklauf 1 / 2,5 / 5 / 10 km www.kurparklauf.de

13.06.20 Lüneburg 3. Lüneburger Heide-Staffellauf 100 km www.lueneburger-heide-staffellauf.de

13.06.20 Drebber 22. Drebber Marathon 2,34 / 4,7 / 9,4 / 21,1 / 42,2 km www.drebber-marathon.de

13.-20.06.20 Nordseeküste 19. EWE-Nordseelauf verschiedene Distanzen www.nordseelauf.de

14.06.20 Hoya 48. Grafenlauf Hoya 1,6 / 5 / 10 km https://grafenlauf-hoya.jimdo.com

14.06.20 Lübbecke 22. Wartturmlauf 1 / 4 / 8,8 / 14 km www.lübbecker-berglöwen.de

17.06.20 Marklohe 15. Mittsommernachtslauf 3 / 6 / 10 / 18 km www.tsv-lemke.de

19.06.20 Laatzen 17. Laatzen Leinelauf 3,5 / 6,5 / 10 km www.laatzen.de

20.06.20 Gehrden 13. Gehrdener Burgberglauf 2,5 / 5 / 10 km www.burgberglauf.de

20.06.20 Bad Münder Söltjerlauf bis 4 Std. https://sc-bad-muender.de 

20.06.20 Borgholzhausen 45. Nacht von Borgholzhausen 10 km www.lcsolbad.de

20.06.20 Binnen 23. Binner Abendlauf 1,1 / 4,6 / 11,7 km www.sjb-binnen.de

20.06.20 Duingen 6. Duinger Berglauf 10 km https://sportclub-duingen.de

21.06.20 Rinteln 20. Rintelner Volksbank-Lauf 1,2 / 5 / 10 km www.rintelner-volksbanklauf.de

26.06.20 Hannover 3. Mittsommernachtlauf an der Leine 7,7 / 21,1 km www.mittsommernachtslauf-hannover.de

26.06.20 Verden 22. Aller-Stadt-Lauf 4,2 / 10 km www.lgkv.de

26.06.20 Sorsum 12. Finienlauf 5,5 / 10 km www.finienlauf.de/

27.06.20 Wunstorf 10. WVW-Mittsommerlauf 1 / 5 / 10 km www.wv-wunstorf.de

27.06.20 Langenhagen 7. Steelman Hindernisrennen www.steelman-hannover.de

28.06.20 Ohndorf 17. Volkslauf 1 / 5,5 / 10 km www.ohndorfer-volkslauf.de

28.06.20 Sehnde-Rethmar 9. Kanal-Lauf 3,3 / 6 / 10,5 km www.mtv-rethmar.de

Juli

04.07.20 Schwerin Fünf-Seen-Lauf 10 / 15 / 30 km www.fuenf-seen-lauf.de

04./05.07.20 Stadtoldendorf 24 Stunden von Stadtoldendorf 24-Stunden-Lauf www.24-stunden-lauf.de

08.07.20 Wunstorf Landesoffenes Abendsportfest Bahnläufe (u.a. 5.000 m) www.tuswunstorf-leichtathletik.de

10.07.20 Hannover 18. Eilenriede-Straßenlauf 10 km www.vfl-eintracht-hannover.de

12.07.20 Hannover KKH-Lauf 1/ 2,5 / 6 km www.kkh.de

12.07.20 Bruchhausen-Vilsen Wettlauf Mensch gegen Maschine 7,8 km www.Wettlauf-Mensch-Maschine.de
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21.07.20 Langeoog Abendlauf 5 / 10 km www.langeoog-laeuft.com

August

07.08.20 Springe Wisent-Run im Wisentgehäge 1/ 3 / 6 / 9 / 12 km www.vfvconcordia.de

15.08.20 Espelkamp 40. Aueseelauf 1,7 / 5,3 / 10,3 / 21,6 km www.atsv-espelkamp.de

15.08.20 Koldingen 4. Charitylauf 2 / 5 / 10 km www.koldingersv.de

22./23.08.20 Hamburg-St.Peter Ord. Staffellauf insg. ca. 270 km www.runragnar.com

23.08.20 Amelinghausen 26. Lauf um den Heideköniginnenpokal 9,1 km www.mtv-lauftreff.de

26.08.20 Hannover B2Run Firmenlauf 6 km www.b2run.de

28.08.20 Hannover Werkheim Benefiz Marathon 5  bis 44,6 km www.werkheim.de

29.08.20 Schneverdingen 33. Volkslauf zum Heideblütenfest 5 / 10 km www.heide-lauftreff.de

29.08.20 Minden 46. Volkslauf 5 / 10 / 21,1 km www.volkslauf-minden.de

30.08.20 Hannover 17. Eilenriederennen 10 / 21,1 km www.eilenriederennen.de

30.08.20 Hannover 13. Mukoviszidose Spendenlauf bis 4 Std. www.muko-spendenlauf.de

September

05.09.20 Hameln 13. Hamelner Klütturm Berglauf 8 / 15 km www.tc-hameln.de

05.09.20 Barsinghausen 12. Barsinghausen läuft 5,2 / 10,5 km www.barsinghausen-läuft.de

05.09.20 Ilsenburg 50. Brockenlauf 3,9 / 9,6 / 26,2 km www.brockenlauf.de

05.09.20 Hodenhagen 11. Survival-Run Hindernisrennen www.survival-run.de

06.09.20 Neustadt-Poggenhagen 40. Int. Steinhuder-Meer-Lauf 5 / 10 / 21,1 km www.tsv-poggenhagen1946.de

06.09.20 Hannover 7. Stadtbezirkslauf Ahlem-Badenstedt-Davenstedt2,6 / 5,5 / 10 km www.tv-badenstedt.de

11.09.20 Lehrte 19. Lehrter Abend-City-Lauf 2 / 4 / 10 km www.citylauf-lehrte.de

12.09.20 Langenhagen 11. Eichenparklauf 2,8 / 5,2 / 10 km www.leichtathletik-scl.de

12.09.20 Hahnenklee 10-Teiche-Marathon Oberharz 11,5 / 21,1 / 42,2 km www.10-teiche-marathon.de

19.09.20 Langeoog Sanddornlauf 1 / 10,55 / 20,1 km www.langeoog-laeuft.com

20.09.20 Hemmingen-Hiddestorf 23. Hiddestorfer Rübenlauf 1,4 / 5 / 10 / 21,1 km www.ruebenlauf.de

20.09.20 Münster 19. Münster-Marathon 42,2 km www.volksbank-muenster-marathon.de

20.09.20 Otterndorf 21. Küstenmarathon 5 / 10 / 21,1 / 42,2 km www.kuestenmarathon.de

20.09.20 Bruchhausen-Vilsen Brokser Volkslauf 5 / 10 / 20 km www.brokser-volkslauf.de

25.09.20 Hannover 16. Eilenriede-Fünfer 5 km www.vfl-eintracht-hannover.de

26.09.20 Hannover-Vinnhorst 19. Vinnhorster Volkslauf 1,2 / 2,5 / 5 / 10 km www.tusvinnhorst.de

26.09.20 Bad Pyrmont 31. Int. Bad Pyrmont Marathon 5 / 10 / 21 / 42,2 km www.badpyrmont-marathon.de

26.09.20 Hannover 4. Hannoverscher Stiftungslauf bis 3 Std. www.stadtteilstiftung.de

27.09.20 Berlin 47. Berlin-Marathon 42,2 km www.bmw-berlin-marathon.com/
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Oktober

03.10.20 Ronnenberg-Benthe 19. Benther-Berg-Lauf 3,6 / 10 / 21,8 km www.vsv-benthe.de

03.10.20 Alfeld 24. Alfelder Leinetal-Lauf 6,2 / 12,4 / 18,6 km www.lav-alfeld.de

03.10.20 Hamburg 10. Köhlbrandbrückenlauf 12 km www.koehlbrandbrueckenlauf.de

03.10.20 Petershagen-Döhren 31. Volkslauf 10,8 / 5,4 / 1,1 km www.tus-döhren.de

04.10.20 Bremen 16. swb-Marathon 10 / 21,1 / 42,2 km www.swb-marathon.de

04.10.20 Köln 24. Rhein Energie Marathon 21,1 / 42,2 km www.koeln-marathon.de

04.10.20 Burgdorf 10. Burgdorfer Spargellauf 1 / 5 / 10 km www.spargelsprinter.de/

04.10.20 Porta Westfalica 34. Porta Straßenvolkslauf 1,9 / 6,6 / 11,3 / 16,3 km www.scnammen.de

10.10.20 Altwarmbüchen 19. Volkslauf TuS Altwarmbüchen 1,6 / 3,6 / 7,2 / 10,9 km www.tus-altwarmbuechen.de

10.10.20 Rodewald 3. Rodewalder Eulenlauf 1 / 3 / 5 / 10 / 15 km www.ssv-rodewald.de 

11.10.20 München 34. Marathon 42,2 km www.muenchenmarathon.de

11.10.20 Hannover-Wettbergen 15. Wettberger Volkslauf 1,2 / 5,2 / 10 km www.volkslauf.tus-wettbergen.de

11.10.20 Palma de Mallorca (ESP) TUI Marathon 10 / 21,1/ 42,2 km www.palmademallorcamarathon.com

25.10.20 Hannover-Ricklingen 29. Ricklinger Volkslauf 1 / 2,5 / 6,1 / 10 km www.tusricklingen.de

25.10.20 Frankfurt 39. Mainova Marathon 42,2 km www.frankfurt-marathon.com

31.10.20 Wasserstraße 16. Waldlauf 4,6 / 10 / 17,5 km www.tus-wasserstrasse.de

November

01.11.20 Hannover-Bothfeld 13. Bothfelder Waldlauf 1,2 / 2,5 / 5 / 10 km www.bothfelder-waldlauf.de

01.11.20 New York City (USA) 49. New York Marathon 42,2 km www.tcsnycmarathon.org

08.11.20 Hannover-Kirchrode 44. Hermann-Löns-Park-Lauf 1,5 / 5 / 10 km www.loensparklauf.de

08.11.20 Minden Robert-Hannemann-Lauf 5 / 10 km www.eintrachtminden.de

29.11.20 Ratzeburg 31. Ratzeburger Adventslauf 7,3 / 26 km www.adventslauf.de

Dezember

06.12.20 Hannover-Mühlenberg 43. Mühlenberger Nikolauslauf 1,1/ 2,5 / 5 / 10 km www.muehlenberger-sv.de

13.12.20 Sarstedt 13. Sarstedter T.D.M. Adventslauf in Sarstedt 2,2 / 5 / 10 km www.sarstedter-stadtlauf.de

31.12.20 Burgwedel 35. Silvesterlauf Burgwedel 5,3 km www.sv-burgwedel.de

31.12.20 Neustadt-Poggenhagen 33. Silvesterlauf in Poggenhagen 2,3 / 8 km www.tsv-poggenhagen1946.de

31.12.20 Hannover 17. Silvesterlauf in Hannover 1 / 5,8 km www.silvesterlauf-hannover.de

31.12.20 Hannover 6. Silvesterlauf an der Leine 7,7 km www.silvesterlauf-an-der-leine.de

31.12.20 Hasede 36. Haseder Silvesterlauf in Hasede 1,2 / 5 / 10 km www.tushasede.de

31.12.20 Barsinghausen Silvesterlauf Barsinghausen 2,4 / 9,2 km www.tsvb-leichtathletik.de

31.12.20 Lehrte 10. Lehrter Silvesterlauf 6,5 km www.lehrtersv-triathlon.de
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31.12.20 Emmerthal 45. Emmerthaler Silvesterlauf in Emmerthal 2,25 / 6,9 km www.tsg-emmerthal.de
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